10 FEBBRAIO
Escursione con le ciaspole

& 4 @ STORES
CLUB ALPINO ITALIANO Alpe del Pralongia

SEZIONE DI BOLZANO

(Gruppo del Settsass - Alta Badia)

Nella saga dei Fanes, il Pra Longia rappresenta il campo di battaglia in cui l'esercito
della coalizione paleoveneta, enormemente superiore per numero ed armamento, viene
attaccato di sorpresa dai Fanes, presumibilmente di notte, e portato sull'orlo del disastro.
Ma al sorgere del sole, Dolasilla, invincibile figlia del Re dei Fanes, viene ferita a morte e
le sorti del combattimento finiscono per volgere a favore della coalizione.

Partendo dal prestigioso Hotel Armentarola (m 1621) si assecondano varie stradine
che portano ai Prati de Costa. Ripresa piu in alto una strada forestale, si prosegue senza
eccessive pendenze, fino a raggiungere, in successione, due radure con relativi fienili.
Usciti dal bosco e, senza essere troppo distratti dal notevole panorama, si traversa tutta
I'Alpe del Pralongia, fino a guadagnare la cima dello Stéres (m 2181).

Discesa per l'itinerario effettuato in salita.

Punto di partenza e d’arrivo: San Cassiano/Hotel Armentarola (m 1621)
Quota massima raggiunta: m 2181 allo Stéres

Dislivello in salita e discesa: m 560

Difficolta: E. Percorso su strade forestali con grandi visuali dolomitiche.
Pullman. Pranzo al sacco.

Accompagnatori: Gianpietro Vitti e Cesare Cucinato

Partenza da Via Perathoner alle ore 7.00
con fermate in Piazza Mazzini, Piazza Adriano (Ufficio Postale) e Via Resia (Eurospar)

ASSICURAZIONE INFORTUNI: l'assicurazione infortuni prevista dal CAl & obbligatoria
nelle escursioni Sociali ed é attivata all’atto dell’iscrizione.

Le iscrizioni si accettano fino alle ore 17.00 del venerdi antecedente I’escursione.
I Soci che si presenteranno al ritrovo di partenza privi di iscrizione, non potranno
partecipare all’escursione.



